
Vraag Antwoord Scores

Tekst 2 

12 maximumscore 9 
In een goede samenvatting komen de volgende elementen voor: 

12.1 maximumscore 1 
het terugdringen van het ziekteverzuim / het streven naar aangenamere 
arbeidsomstandigheden / het nabootsen van het daglicht / het veranderen 
van intensiteit en kleur van het licht gedurende de dag / of daglichtlampen 
het ziekteverzuim zouden kunnen terugdringen 

12.2 maximumscore 1 
het hoge ziekteverzuim in de verpleging / het vermoeden dat personeel 
zich onprettig voelt als er niet voldoende daglicht is 

12.3 maximumscore 2 
• de ontdekking van een derde lichtgevoelige cel / een deel van het oog 1 
• die / dat licht doorgeeft aan de hypofyse (, die de aanmaak van

hormonen regelt / die een bepaalde stof in de hersenen aanmaakt
of activeert) 1 

of 
• (de ontdekking) dat het oog meer doet 1 
• dan alleen dingen zichtbaar maken 1 

of 
• In het oog moet iets zitten 1 
• wat een stof in onze hersenen activeert / wat iets in onze hersenen

activeert 1

12.4 maximumscore 1 
Als je voldoende licht krijgt, slaap je goed / voel je je goed. 

12.5 maximumscore 1 
Mensen zijn niet alert, productief en vrolijk / Mensen voelen zich niet goed 
en kunnen ’s nachts niet goed slapen. 

12.6 maximumscore 1 
Blauw licht onderdrukt de aanmaak van het slaaphormoon. 
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12.7 maximumscore 1 
Rood licht wekt het slaaphormoon op / Door rood licht ga je je ontspannen. 

12.8 maximumscore 1 
Pas de norm voor verlichtingssterkte op het werk aan / Voer de lichtsterkte 
op het werk op / Gebruik op de werkplek koel wit licht / Gebruik op de 
werkplek licht van (ten minste) 800 lux. 

12.9 Regeling met betrekking tot woordgrensoverschrijding 
Voor de eerste overschrijding met 10 woorden dienen geen scorepunten te 
worden afgetrokken. Voor elke volgende overschrijding dient per 10 
woorden steeds 1 scorepunt te worden afgetrokken tot een maximum van 
9 scorepunten. De toepassing van de aftrekregeling kan overigens nooit 
leiden tot een score lager dan 0 bij deze opgave. 

Schematisch: 
161-170:  0 scorepunten aftrek;
171-180:  1 scorepunt aftrek;
181-190:  2 scorepunten aftrek;
191-200:  3 scorepunten aftrek;
201-210:  4 scorepunten aftrek;
211-220:  5 scorepunten aftrek;
221-230:  6 scorepunten aftrek;
231-240:  7 scorepunten aftrek;
241-250:  8 scorepunten aftrek;
meer dan 250:  9 scorepunten aftrek.

NB In het programma WOLF vermeldt u de score van de kandidaat op elk 
van de acht afzonderlijke inhoudselementen bij de labels 12.1 tot en 
met 12.8. Bij label 12.9 voert u de aftrekpunten voor de woordgrens-
overschrijding in als een positief getal. 
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